
Conceptosbásicossobrecoronavirus

Información científica-técnica. Enfermedad por coronavirus, COVID-19 28 de agosto de 2020 
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ITCoronavirus/home.htm



CORONAVIRUS : familia de virus

SARS -COV-2 : nombre del virus que actualmente  

produce la pandemia

COVID - 19 : nombre de la enfermedad

Definiciones





8 diciembre 2019 : inicio de s íntomas del  

primer caso en China

11 marzo 2020: OMS declara pandemia global



Información epidemiológica

Enfermedad zoonótica: puede transmitirse de  

animales a humanos.

ÅPosible origen: murciélago de herradura de 

Yunnan (sureste China)

ÅHospedador intermedio : posible animal 

vivo del  mercado de Wuhan

ÅTransmisión animal -humano: en los 

primeros casos es desconocido, todo apunta 

al contacto con secreciones infectadas



Transmisión humano-humano

Secreciones de personas infectadas:

ÅGotas respiratorias de más de 5 micras  

manos y objetos contaminados +

ÅContacto mucosa boca, ojos y nariz.



ÅJabón

ÅSolución hidroalcoh ó lica
60 -95% alcohol etílico o isopropílico

ÅAlcohol
>62% durante más de 1 minuto

ÅLejía casera
2 cucharadas soperas en 1litro agua

1 cucharada de postre en vaso 200ml

Inactivación



Periodo de incubación

5-6 días (1 -14 días)

97.5% de los sintomáticos desarrollan
síntomas  en los 11,5 días tras la  exposición



Transmisión de la infección

ÅComienza 1-2 días previos al inicio de  

síntomas .

ÅSe desconoce si en asintomáticos , la  

intensidad de transmisión es igual



Mayor trasmisión en ambiente cerrado 

convivientes, eventos sociales y centros sociosanitarios



ÅNo evidencias científicas 
suficientes para afirmar que  
sobrevive peor con el calor.

ÅPero:

Å Alta susceptibilidad a la 
infección de la población.

Å Relajación de medidas de  
distanciamiento social

¿Afecta el calor al virus?



Desde inicio síntomas hasta curación

enfermedad leve: 2 semanas

enfermedad grave: 3-6 semanas

Desde inicio síntomas a síntomas graves: 1 semana

Pacientes con síntomas durante meses

Duración de la enfermedad



Asintomáticos

33% de los casos en el  

estudio de

seroprevalencia de  

España

Más frecuentes en niñ@s



ÅFiebre

ÅTos seca

ÅDolor de garganta

ÅDificultad para respirar

ÅCansancio

ÅDolores musculares y 
articulares

ÅVómitos y diarrea

Síntomas



Otros síntomas

Å Neurológicos ; mareo, alteración del  nivel 

de conciencia.

Å Cardiológicos : daño miocardico

agudo.

Å Oftalmológicos.

Å ORL : alteración gusto y olfato.

Å Dermatológico : sabañones.

Å Hematológico : trombos.



Diagnóstico

SerologíaTest rápido PCR



IgM: 7-45 días

IgG: 20 día hasta ?



Reinfecciones: no se han demostrado

síntomas prolongados

síntomas  

prolongados
asintomático

Secuelas: en estudio



Grupos de mayor riesgo
Å Mayor edad

Å Enfermedad cardiovascular (infartos, ictus)

Å Hipertensión arterial

Å Diabetes

Å EPOC

Å Cáncer

Å Inmunosupresión

Å Embarazo

Å Otras enfermedades crónicas

Å Trabajadores de centros sociosanitarios



Niñ@s y adolescentes

Incidencia muy baja en menores de 18 años  

Mayor probabilidad de contagio en hogar

confinamiento y ausencia de clases



Clínica mas leve ( incluso con carga viral alta )

Respuesta inmune diferente a adultos.

Más infecciones respiratorias  durante el invierno

Menor capacidad de transmitir la infección 

(menos tos )



Vacuna

Las vacunas son muy eficaces para el

control de enfermedades infecciosas

Vacuna frente SARS -CoV2 eficaz y segura 

en  humanos es posible
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RESUMEN DE MEDIDAS DE CARÁCTER  
PREVENTIVO PARA REGRESAR A LA 

ACTIVIDAD LECTIVA



PREVENCION 
DE COVID 19

ÅObjetivos:

Å1. Crear entornos escolares saludables y 
seguros.

Å2. Posibilitar la detección precoz de casos y 
gestión adecuada.



MEDIDAS BÁSICAS PERSONALES ,PARA LA 
PREVENCION DEL COVID 19 EN LAS AULAS.

HÁBITOS HIGIÉNICOS USO DE MASCARILLAS DISTANCIAMIENTO SOCIAL 1,5M



ÅHÁBITOS HIGIÉNICOS 



El lavado de 
manos debe 
realizarse, en 
estos 6 
momentos:

1. Al entrar y salir del centro 
escolar.

2. Antes y después del 
patio.

3. Antes y después de cada 
comida.

4. Antes de entrar en la sala 
de descanso de profesores, 
zonas comunes, puntos de 

encuentro, acceso a las 
aulas, etc.

5. Antes y después de ir al 
baño.

6. Después de manipular 
objetos posiblemente 

contaminados . 



USO DE MASCARILLAS 







1,5 metros



LIMPIEZA,DESINFECCION Y VENTILACION DEL 
CENTRO.



AISLAMIENTO DE ALUMNOS/PROFESORES/OTROS 
CON SINTOMAS COMPATIBLES COVID-19.

ÅEl espacio en el que los casos sospechosos esperen.

-una sala para uso individual, elegida previamente.

- con una ventilación adecuada.

-con una papelera de pedal con bolsa . 

-La sala deberá ser ventilada, limpiada y desinfectada tras su utilización.

ÅLa persona que acompañe al caso sospechoso.

deberá llevar el equipo de protección individual adecuado:

- Mascarilla quirúrgica, si la persona con síntomas la lleva.  

- Mascarilla FFP2 sin válvula, si la persona con síntomas no se puede poner una mascarilla 
quirúrgica (niños menores de 6 años, personas con problemas respiratorios, que tengan dificultad 
para quitarse la mascarilla por sí solas o que tienen alteraciones de conducta que hagan inviable su 
utilización), una pantalla facial y una bata desechable. 
Guía de actuación ante la aparición de casos de Covid-19 en centros educativos (24/08/2020)



MEDIDAS DE PREVENCIÓN, HIGIENE Y 
PROMOCIÓN DE LA SALUD FRENTE A 
COVID-19 PARA CENTROS EDUCATIVOS EN 
EL CURSO 2020-2021

MINISTERIO DE SANIDAD Y EDUCACION.
22 de julio de 2020



ÅMEDIDAS ORGANIZATIVAS GENERALES 
EN  CENTROS EDUCATIVOS

ÅHIGIENE Y DESINFECCIÓN DEL CENTRO  
EDUCATIVO

ÅACTUACIÓN ANTE UN CASO SOSPECHOSO



MEDIDAS ORGANIZATIVAS  

GENERALES

EN CENTROS EDUCATIVOS



SITUACIÓN DE ENSEÑANZA PRESENCIAL

El curso 2020/21 comenzará de manera presencial.

Para la prevención de contagios: correcta organización de 

los centros .

Teniendo en cuenta los siguientes términos :

-Grupos estables de convivencia

-Otros grupos



1º y 2º ciclo de infantil y primer curso de primaria constituirán grupos 

estables de  convivencia, formados por el alumnado y su profesorado

Å 22 - 25 niñ@s por aula

Å No obligatoria mascarilla (<6 años).

Å Movimiento libre dentro del aula.

Å Evitar interacción entre diferentes 

grupos. 

Å Zonificar los espacios ocupados por cada grupo.

Å Cada grupo de convivencia tiene que tener asignado su acceso, zonas de 
paso, recreo...

Å Si es necesario que dos grupos se junten evitar la interacción, con 

espacios amplios y separación .

Grupos estables de convivencia



A partir de 2º curso de educación primaria.

Å El nº de alumn@s por aula no podrá superar las ratios 

máximas  permitidas, respetando la distancia de 1,5m.

Å Uso obligatorio de mascarilla.

Å Minimizar al máximo el flujo de personas y el intercambio 
de aulas.

Å Aula de referencia para cada grupo.

Å Las aulas de apoyo y específicas , podrán ser utilizadas por 

varios  grupos de alumn@s siempre que se cumplan las 

medidas de higiene,  desinfección y ventilación.

Otros grupos:



ÅMantener la distancia interpersonal.

ÅLimitar las interacciones físicas entre el alumnado. 

ÅAsegurar la limpieza de todas las superficies y materiales.

ÅUso de mascarilla obligatoria en >= 6 años.  

ÅLavado de manos.

ÅFormar, informar y comunicar, tanto al profesorado como al

alumnado, a las familias y a otros colectivos del centro

educativo .

Criterios generales de la organización  

de cualquier centro:



Organizaciónde las aulas

Å1,5m INTERPERSONAL . No colocar uno en frente de otro.

Å1,5m entre la primera fila y docente . 

ÅLimitar el movimiento en el aula.

ÅMinimizar la utilización de aulas específicas. 

ÅVentilar periódicamente el aula.

ÅEl alumnado de infantil no deben llevar al centro  

objetos o juguetes de casa.



Organizaciónde los  
desplazamientosinternos

Å Sistema de señalización sencillo.

Å Escaleras de un solo sentido siempre que sea posible .

Å Puertas exteriores, de aulas y despachos abiertas. Si  

no es posible, mantener las medidas de higiene 

para  abrir y cerrar.

ÅQue sea el personal docente el que se desplace de un  

aula a otro y no el alumnado.

Å Distanciamiento social en baños , escaleras y pasillos.



Organizacióndel patio y recreo

Å Escalonar las salidas y entradas.

Å Evitar el cruce de alumn@s en escaleras y pasillos a la entrada y  

salida del patio.

Å Adaptar o reducir el tiempo de recreo si fuera necesario.

Å Evitar la interacción entre diferentes grupos de convivencia.

Å Aumentar la vigilancia.

Å Limitar juegos de contacto o que impliquen compartir objetos .  



Personal de atención al público:  

conserjería y secretaría

Separación física entre este personal y los 

alumn@s y visitas.

Dosificadores de gel hidroalcoholico:

desinfectarse antes y después de  

intercambiar objetos, documentación é



Sala de profesores/reuniones

Sillas colocadas a 1,5m y evitar frente a frente.

Asignar un mismo espacio/sitio para cada profesor/a.  

Cualquier utensilio de exposiciones (mandos,  

rotuladores...) , se debe desinfectar antes y después de  

su uso.

Ventilar con frecuencia .

Mantener las puertas abiertas siempre que sea  

posible.

Dosificadores de gel hidroalcohólico, importante su  

uso después del intercambio de 

documentación u objetos .



Organizaciónde personal ajeno
Å Limitar al máximo la presencia de personal ajeno al centro.

Å Prohibido acceso a personas con síntomas de COVID -19, en aislamiento o las 

que  se encuentren en período de cuarentena por ser contacto estrecho.

Å Higiene de manos.

Å Distancia de seguridad mínima de 1,5 metros.  

Å Uso de mascarilla obligatoria.

Å Evitar que el personal ajeno comparta material.

Å Evitar los desplazamientos interiores del personal ajeno al centro.  

Å Repartidores de paquetes: entrega y recepción del paquete siguiendo todas las  

medidas de seguridad.



Limitar el número de alumn@s en el interior.

Limpiar y ventilar los baños al menos 3 veces al día. .  

Asegurarse que haya jabón liquido y papel en todos los 

baños.  Evitar el secador de manos. NO TOALLAS.

Informar al alumnado que es obligatorio el lavado de 

manos , a ntes y después de ir al baño.

Indicar la ocupación del baño (libre/ocupado).

Organizaciónde los baños



ORGANIZACIÓN DEL COMEDOR

Å Medidas de higiene y distanciamiento de 1,5 m.

Å Zonificar el espacio según grupos estables de convivencia.

Å Un mismo monitor/a atenderá a un único grupo de convivencia . 

Å Alumnado usuario de comedor, madrugadores y/o extraescolares se  

colocarán en el mismo turno.

Å Lavado de manos antes y después de las comidas de manera 

organizada . 

Å Presencia de hidrogel en todos los comedores.

Å Colocación de los alimentos y bebidas que eviten el contacto

interpersonal.



Organización deltransporte  escolar

ÅUso de mascarilla obligatoria en el transporte en >= de 6 años.

ÅEn la parada esperar con una distancia de 

1,5m.  Gel hidroalcohólico en todos los autobuses.

ÅAsiento asignado a cada alumn @ para todo el año.

ÅEntrar por la puerta delantera, primero los de la parte de atrás, y a 

la salida,  primero salen los de delante.

Å Tener en cuenta el tiempo extra que suponen estas medidas para ajustar 

horarios. 

ÅSi se hacen varios viajes con alumnado diferente, limpiar y desinfectar.



Madrugadoresy tardes
ÅEl alumnado perteneciente al mismo grupo de convivencia ocupará el  

mismo aula, si fuera necesario compartir zona diferenciada y  

señalizada para cada grupo y evitar la interacción entre ellos.

ÅControlar el acceso y salida: horarios escalonados.

ÅEvitar compartir materiales.

ÅLimpiar las aulas antes y después de su uso, intentar que esas aulas 

no sean  las utilizadas para la docencia de los alumnos, si fuera así, 

especial atención  a su desinfección.



H I G  I E N E Y

D E S I N F E C C I Ó N D E L  

C E N T R O E D U C A T I V O



IMPORTANTE que haya una buena limpieza antes de 

la  desinfección.

Higiene ydesinfección

=Limpieza Desinfección



LIMPIEZAYDESINFECCIÓNALMENOS

UNA VEZ AL DÍA reforzándose en aquellos

espacios que lo precisen en función de la

intensidad de uso .

Higiene ydesinfección



ÅTan importante es la limpieza y desinfección de 

las aulas  como la VENTILACIÓN PERIÓDICA.

ÅAl menos 10-15 minutos al inicio y final de la jornada.

ÅEl hacinamiento y la ausencia de 

ventilación  son factores que 

favorecen la transmisión  del virus.

Higiene ydesinfección



Productos de limpieza y desinfección.

PRODUCTOS QUE SE PUEDEN UTILIZAR:

ÅHipoclorito sódico con una concentración al 0,1% o 

lejía 1:50.  

ÅEtanol 62 -71%

ÅTa mbién pueden utilizarse otros productos biocidas

con actividad viricida, autorizados y registrados por 

el Ministerio de Sanidad .

Higiene ydesinfección



Pautas específicas para la desinfección

Los útiles de limpieza deberán ser lavados a 60ºC despues de utilizarlos  

Los paños desechables bolsa de basura cerrada, al contenedor de  

restos.

No utilizar mismos paños para diferentes superficies.

NO se deben de mezclar productos de limpieza.

EVITAR pulverizadores y sprays.

Higiene ydesinfección



Indicaciones específicas, según lugar del centro

AULAS

Ventilación  

periódica

Desinfección antes y  

después de la  

manipulación

Retirar material  

decorativo

Higiene ydesinfección



Indicaciones específicas, según lugar del centro

SALA DE PROFESORADO / DEPARTAMENTOS /  

DESPACHOS

Retirar material  

decorativo

Desinfección antes y  

después de la  

manipulación

Ventilación  

periódica

Higiene ydesinfección



Limpieza y  

desinfección  

periódica

Se recomienda papelera  

con tapa

Ventilación  

periódica

Indicaciones específicas, según lugar del centro

BAÑOS

Higiene ydesinfección



Indicaciones específicas, según lugar del centro

COMEDOR

Limpieza y desinfección  

del comedor
Higienización de todos los  

elementos de contacto

Ventilación entre turnos  

y antes/después del  

servicio

Higiene ydesinfección



Indicaciones específicas, según lugar del centro

POLIDEPORTIVOS / ZONAS DEPORTIVAS

Se debe de evitar en la medida

de lo posible, el uso de material

deportivo comunitario .

En caso necesario desinfectar

de manera regular.

Higiene ydesinfección



Higiene ydesinfección

ÅColaboración del alumnado y profesorado con la higiene ydesinfección

ÅALUMNADO

ÅEl alumnado antes de ocupar su puesto, limpiará la mesa y la 

silla.

ÅSe procurará no tocar los elementos comunes (manillas de  

puertas y ventanas, pasamanos, etc.)



Colaboración del alumnado y profesorado con la higiene y desinfección

PROFESORADO

El profesorado será responsable de limpiar el

material del aula que sea de uso común

(mesa, silla, ordenador y accesorios,

mandos a distancia, llaves é)

Higiene ydesinfección



Guía de actuación ante la 
aparición de casos de COVID-
19 en centros educativos en 

Castilla y León
Gerencia Regional de Salud

Dirección General de Planificación y 

Asistencia Sanitaria 



AGENTES IMPLICADOS

ÅEquipo Covid-19 del centro educativo

ÅEquipo Covid-19 de la Dirección Provincial de Educación

ÅSección de Epidemiología del Servicio Territorial de Sanidad 

ÅResponsable del Seguimiento (RESE) de Área.

ÅRESE de Zona

ÅEquipo de Atención Primaria

COMUNICACIÓN FLUIDA

EQUIPO COORDINADOR COVID-19 EDUCACIÓN: 
- comunicación y coordinación con los Servicios Sanitarios y los 

Servicios de Salud Pública.
- facilitar la resolución de dudas en relación con prevención, 

adaptación y protección necesarias
- coordinar las actuaciones sobre casos y contactos 



ÅEl  centro educativo recogerá de forma organizada y accesible la 
información que permita facilitar la identificación y actuación sobre casos y 
contactos (Anexos 1 y 2):

ÅGrupo de convivencia estable o no

ÅListados por clase

ÅUbicación del alumnado

ÅUtilización de trasporte y/o comedor

ÅTratamiento confidencialde la identidad y datos de los casos.

ÅEl centro educativo tendrá establecido un canal de comunicación efectivo 
para llegar a todas las familias del centro de manera ágil. 

INTERCAMBIO DE INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN DEL 
RIESGO


