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Conceptodasicosobrecoronavirus

Informacion cientificatécnica. Enfermedad por coronavirus, COVID 28 de agosto de 2020
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ITCoronavirus/home.htm




Definiciones

CORONAVIRUS : familla de wvirus

SARS -COV-2: nombre del vius que actualmente
produce la pandemia

COVID -19: nombre de la enfermedad



MERS-CoV
(2012-actualidad)

SARS-CoV

SARS-CoV-2

HCoV-229E HCoV NL63, HCoV-HKU1 HCoV-OC43
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8 diciembre 2019 Iniciode s intomas del
primer caso en China
11 marzo 2020: OMS declara pandemia global

PANDEMIC
#COVID19



Informacidon epidemioldgica

Enfermedad zoondtica:  puede transmitirse de
animales a humanos.

A Posible origen: murciélago  de herradura de
Yunnan (sureste China)

A Hospedador intermedio . posible animal
vivo del mercado de Wuhan

A Transmision animal -humano: en los
primeros casos es desconocido, todo apunta
al contacto con secreciones infectadas




Transmision humano-humano
Secreciones de personas infectadas:

A Gotas respiratorias de mas de 5 micras
manos y objetos contaminados +

A Contacto mucosa boca, ojos y nariz.



lnactivacion

A Jaboén

A Solucién hidroalcoh dlica
60 - 95% alcohol etilico o isopropilico

A Alcohol

>62% durante mas de 1 minuto

A Lejia casera

2 cucharadas soperas en 1litro agua
1 cucharada de postre en vaso 200ml|




Periodode Incubacion

5-6dias (1-14 dias)

07.5% de los sintomaticos desarrollan
sintomas enlos 11,5dias trasla exposicion



Transmision de la Infeccion

A Comienza 1-2 dias previos al inicio de
sintomas .
A Se desconoce si en asintomaticos . la

Intensidad de transmlsmn es igual
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Mayor trasmision en ambiente cerrado

convivientes, eventos sociales y centros sociosanitarios




¢ Afecta el calor al virus?

A No evidencias  cientificas
suficientes para afirmar que
sobrevive peor con el calor.

A Pero:

A Alta susceptibilidad a la
infeccion  de la poblacion.

A Relajacion  de medidas de
distanciamiento social




Duracion de laenfermedad

e Desde Inicio sintomas hasta curacion

o enfermedad leve: 2 semanas

o enfermedad grave:  3-6 semanas

e Desde Inicio sintomas a sintomas graves: 1 semana

e Pacientes con sintomas durante meses



Asintomaticos

e 33% de los casos enel
estudio de
seroprevalencia de
Espana

e Mas frecuentesen nIN@s



Sintomas

A Fiebre

A Tos seca

A Dolor de garganta

A Dificultad para respirar
A Cansancio

A Dolores musculares y
articulares

A Vomitos y diarrea




e Otros sintomas

A Neurologicos ; mareo, alteracion del nivel
de conciencia.

A Cardioldgicos :dafio miocardico
agudo.

A Oftalmoldgicos.

A ORL : alteracion gusto y olfato.

A Dermatolégico  : sabafiones.

A Hematologico  : trombos.




Diagnostico

IgG/IgM

Test rapido Serologla




e IgM: 7-45 dias
e |gG: 20 dia hasta ?




Reinfecciones: no se han demostrado

¢ Sintomas prolongados

sintomas

o .
prolongados

N

Secuelas: en estudio



Grupos de mayorriesgo

Mayor edad
Enfermedad cardiovascular (infartos, ictus)

Hipertension arterial

Diabetes

EPOC

Cancer

Inmunosupresion

Embarazo

Otras enfermedades cronicas

A Trabajadores de centros sociosanitarios

Do To To To Po To Io o Ix



NIN@s y adolescentes

e INClidencia muy baja en menores de 18 anos
o Mayor probabiidad de contago en hogar

o confnamiento  y ausenca de dases
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Clinica mas leve (incluso con cargaviral alta)

Respuesta iInmune diferente a adultos.
Mas infecciones respiratorias durante el invierno

Menor capacidad de transmitir la Infeccion
(menos tos )




Vacuna

e Las vacunas son muy eficaces para el

control de enfermedades infecciosas
e Vacuna frente SARS -CoV2 eficaz y segura

en humanos es posible
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SECRETARIA DE ESTADO DE
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MINISTERIO Centro de Coordinacion de Alertas
DESANIDAD DIRECCION GENERAL DE y Emergencias Sanitarias
SALUD PUBLICA, CALIDAD E
INNOVACION
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INFORMACION CIENTIFICA-TECNICA

I Jortnprma Enfermedad por coronavirus, COVID-19

Z ;a,,ado,,-doeste Actualizacién, 28 de agosto 2020

Aportaciones de esta actualizacion

La evolucion de los acontecimientos y el esfuerzo conjunto de la comunidad cientifica mundial, estan
generando gran cantidad de informacién que se modifica rapidamente con nuevas evidencias. Este
documento pretende hacer un resumen analitico de la evidencia cientifica disponible en torno a la
epidemiologia, caracteristicas microbiolégicas y clinicas del COVID-19. En esta actualizacion se anaden
evidencias cientificas relevantes en relacién con los siguientes aspectos:

Informacion epidemiologica: Mecanismo de transmision animal-humano; Mecanismo de transmision
humano-humano; Generacion de inmunidad; distribucién por edad y sexo

Informacién microbiolégica: Variantes y filogenia

Fisiopatologia: Interaccién con el sistema inmunitario; Estacionalidad

Informacion cientificatécnica. Enfermedad por coronavirus, COVID 28 de agosto de 2020
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ITCoronavirus/home.htm
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RESUMEN DE MEDIDAS DE CARACTER
PREVENTIVO PARA REGRESAR A LA

ACTIVIDAD LECTIVA
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AObijetivos:
A 1. Crear entornos escolares saludables y

PREVENCI OIS

DE COVID 1€
A 2. Posibilitar la deteccion precoz de casos y
gestion adecuada. [
/
/
b 4




MEDIDAS BASICAS PERSONALES ,PARA LA
PREVENCION DEL COVID 19 EN LAS AULAS.

HABITOS HIGIENICOS USO DE MASCARILLAS DISTANCIAMIENTO SOCIAL 1,5
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1. Al entrar y salir del centrec 2. Antes y despues del

escolar.

—

patio.

El lavado de
manos debe
realizarse, en
estos 6

momentos:

4. Antes de entrar en la sal
de descanso de profesores
g Z0ONAS COMUNES, puntos deg
encuentro, acceso a las
aulas, etc.

6. Despues de manipular
objetos posiblemente
contaminados .

5. Antes y despues de ir a
bano.




USO DE MASCARIL

SOLO SINO TIENE

ALGUNA DE LAS ANTERIORES
Ti POS d € Mnasca ril Ias Protegen a los demas. Su eficacia no es tan elevada como las higiénicas y quirtirgicas

RECOMENDADAS PARA POBLACION EN GENERAL
Y PERSONAS INFECTADAS

Protegen a los demas. Muy utiles para evitar contagios desde personas asintomaticas.

A

CASERAS ANTIPOLVO PM2,5
Pueden reutilizarse si son lavables: Pueden reutilizarse si son lavables:
a mas de 60 °C con detergente a mas de 60 °C con detergente
HIGIENICAS QU IRURGICAS o con lejia diluida en agua (1:50). o con lejia diluida en agua (1:50).
Las UNE 065 son reutilizables. No son reutilizables.
Las UNE 064 no.
NO RECOMENDABLE
RECOMENDADAS PARA SANITARIOS, CUIDADORES
Y POBLACION DE RIESGO No protegen a los demas, solo a uno mismo.

Protegen a los demas, pero también a uno mismo.
Su eficacia de filtracion es del 22% y el 98% respectivamente.
Las N25, KN925, KF24 o KF25 son equivalentes (el numero indica su eficacia).

” FFP2, FFP3 CON VALVULA
FFP2, FFP3

Si lo indica con una R son reutilizables. Si pone NR no.



DE TELA DE FORMA SEGURA who.int/epi-win
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Lavese las manos antes de  Compruebe que la mascarilla no

= . ¥ocarla:mascarilla estd dafada, sucia o mojada
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COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA wtointepiwin
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AjUstese la mascarilla a la cara de  cyprase la boea, la nariz y Evite tocar la Lavese las manos antes Quitese la mascarilla por las
de quitarse la mascarilla tiras que se colocan tras las

modo que no queden aberturas la barbilla mascarilla
por los lados orejas o la cabeza
-t

Lavese las manos

; Al quitarse la Guarde la mascarilla enuna  Extraiga la mascarilla  Lave la mascarilla con jabén
mascarilla bolsa de pldstico limpia y de de la bolsa por las o detergente, después de quitarse
NW‘U Deseche \a mascarilla Ldveso kas manos i % 5 facil si : 3 : bl | i
manténgala alejada cierre facil si no estd sucia o tiras preferiblemente con agua a mascarilla
desdederrds delas masconig INMedIatoments Tos U daspuds da : - : :
: de la cara mojada y tiene previsto caliente, al menos una vez al
reutilizarla dia

orsjos o ka cabazo dq-uamuyu_u uzo, praferibloments anun  desecharia
tD3a sUPrNie o0 de bosro carrado mascarilia




No feva una mascarilia Notoquela N se quite lo moscariia

A Nodapha
queloqudessoka  portafromalde  poro hoblorcondigilenl  mascariia al

lomescorfia  hogamodaquerequira okonce do
tocorlamascariic ouas parsenas
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por sl sola, una mascariliano lo
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LO QUE NO DEBE

No se ponga la N° se quite la mascar '"“ cuando N ytilice mascarillas que
mascarilla por haya alguien a menos de un jificylten la respiracion

debajo de la nariz metro de distancia

[ (] . v 4
Las mascarillas de tela pueden proteger a quienes estén a

su alrededor. Para protegerse e impedir la propagacion de
la COVID-19, recuerde mantenerse al menos a un metro de
distancia de otras personas, lavese las manos a fondo y
con frecuencia y evite tocar la cara y la mascarilla.

parezca dafada

No utilice una mascarilla que No lleve una mqscanllq que

le quede suelta

No utilice mascarillas
sucias o mojadas

No comparta su
mascarilla con otras
personas

EPI'WIN

{ ’L \) Organizacion
N\ 77 ¥ Mundial de la Salud

LS



DISTANCIAMIENTO
SOCIAL 1,5V




LIMPIEZA,DESINFECCION Y VENTILACION
CENTRO.

ACTUACIONES COORDINADAS EN SALUD PUBLICA
PARA CENTROS EDUCATIVOS

Intensificacion de la limpieza
del centro educativo.

Ventilacion durante al menos 10-15
minutos al inicio y al final de la
jornada, durante el recreo y siempre
que sea posible entre clases.




AISLAMIENTO DE ALUMNOS/PROFESORES/OTI
CON SINTOMAS COMPATIBLES-CQVID

A El espacie@n el que los casos sospechosos esperen.

-una sala para uso individual, elegida previamente.

- con una ventilaciéon adecuada.

-con una papelera de pedal con bolsa..

-La sala debera ser ventilada, limpiada y desinfectada tras su utilizacion.

A La persona que acompafie al caso sospechoso.
debera llevar eéquipo de proteccion individuahdecuado:
- Mascatrilla quirargicasi la persona con sintomas la lleva.

- Mascatrilla FFP2 sin valvylai la persona con sintomas no se puede poner una mascarilla
quirurgica (ninos menores de 6 anos, personas con problemas respiratorios, que tengan difl
para quitarse la mascarilla por si solas o que tienen alteraciones de conducta que hagan in
utilizacion), una pantalla facial y una bata desechable.

Guia de actuacion ante la aparicion de casos de dd&vah centros educativos (24/08/2020)




A partir de los siguientes principios basicos de prevencion frente a COVID-19,
se estableceran 1as medidas para el tuncionamiento de los centros educativos

1. Limitacion de 2. Medidas de
prevencion personal

contactos

4. Gestion de casos

. - Reorganizacion del centro

B A-CC"ONES ~ Coordinacién y participacion
TRANSVERSALES: Comunicacién y educacidn para la salud
Equidad

MEDIDAS DE PREVENCION, HIGIENE Y
PROMOCION DE LA SALUD FRENTE A
COVIBEL9 PARA CENTROS EDUCATIVOS EN
EL CURSO 202021

MINISTERIO DE SANIDAD Y EDUCACION.
22 de julio de 2020
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AMEDIDAS ORGANIZATIVAS GENERALES
EN CENTROS EDUCATIVOS

AHIGIENE Y DESINFECCION DEL CENTRO
EDUCATIVO

AACTUACION ANTE UN CASO SOSPECHOSO



MEDIDAS ORGANIZATIVAS
GENERALES

EN CENTROS EDUCATIVOS
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SITUACION DE ENSENANZA PRESENCIAL

El curso  2020/21 comenzara demanera presencial. Q/
Para la prevencion de contagios: correcta  organizacion  de
los centros

Teniendo en cuenta los siguientes  terminos
-Grupos estables de convivencia

-Otros grupos

I. Sacyl ‘ W Junta de
Castillay Leon




Grupos estables de convivencia

1° vy 2° ciclo de infantil y primer curso de primaria  constituiran grupos

estables de convivencia, formados por el alumnado y su profesorado

A

o o o

o >

22 -25 nin@s por aula

No obligatoria mascarilla (<6 anos).
Movimiento libre dentro del aula.

Evitar interaccion entre diferentes

grupos.
Zonificar los espacios ocupados por cada grupo.

Cada grupo de convivencia tiene gue tener asignado Su acceso, zonas de
paso, recreo...

Si es necesario gue  dos grupos se junten W evitar la interaccion, con

espacios ampliosy separacion .

l. Sacyl ‘ W Junta de
Castillay Leon



Otros grupos:

Apartir de 2° curso de educacion primaria.

A

o I

o o

El n°® de alumn@s por au

maximas permitidas, res

a no podra superar las ratios

netando la distancia de 1,5m.

Uso obligatorio de mascatrilla.

Minimizar al maximo el flujo de personas y el intercambio

de aulas.

Aula de referencia para cada grupo.

Las aulas de apoyo y especificas , podran ser utilizadas por

varios grupos de alumn@s siempre que se cumplan las

medidas de higiene, desinfeccion y ventilacion.

I. Sacyl ‘

HEY
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Criterios generales de laorganizacion
de cualquier centro:

A Mantener la distancia interpersonal.
A Limitar las interacciones fisicas entre el alumnado.

A Asegurarla limpieza de todas las superficies y materiales.

A Uso de mascarilla obligatoria en>= 6 afios.
A Lavado de manos.
A Formar, informar y comunicar, tanto al profesorado como al

alumnado, a las famillas y a otros colectivos del centro
educativo

AEY
I. Sacyl WE) Junta de
Castillay Leon




Organizaciorde las aulas

A 1.5m INTERPERSONAL . No colocar uno en frente de otro.

A 1,5m entre la primera filay docente

A Limitar el movimiento en el aula.

A Minimizar la utilizacion de aulas especificas.

A Ventilar periédicamente el aula.

A El alumnado de infantil no deben llevar al centro

objetos o0 juguetes de casa.

I. Sacyl WE) Junta de
Castillay Leon




Organizaciomle los
desplazamientomternos

A Sistemade sefalizacion sencillo.
A Escaleras de unsolo sentido siempre que sea posible

A Puertas exteriores, de aulas y despachos abiertas. Si

no es posible, mantener las medidas de higiene
para abriry cerrar.

A Que seael personal docente el que se desplace de un
aula a otro y no el alumnado.

A Distanciamiento social en bafios , escaleras vy pasillos.

I. Sacyl ‘
Castillay Leon



Organizaciodel patio y recreo

A Escalonar las salidas y entradas. Q& 1
A Evitar el cruce de alumn@s en escaleras y pasillos a la entrada y éﬂ;\

salida del patio.
A Adaptar o reducir el tiempo de recreo si  fuera necesario.
A Evitar la interaccion entre diferentes grupos de convivencia.

A Aumentar la vigilancia.
A Limitar juegos de contacto o que impliquen compartir objetos

.. Sacyl ‘ Wh) Junta de

Castillay Leon



Personal de atencion al publico;
conserjeriay secretaria

Separacion fisica entre este personal y los

alumn@s V visitas.

Dosificadores de gel hidroalcoholico:

desinfectarse antes y después de

Intercambiar  objetos, documentacion é

®E Junta de
Castillay Leon

I. Sacyl



Sala de profesores/reuniones

Sillas colocadas a 1,5m y evitar frente a frente.
Asignar un mismo espacio/sitio para cada profesor/a.

Cualquier utensilio de exposiciones (mandos,
rotuladores...) , se debe desinfectar antes y despueées de
SuU uso.

Ventilar con frecuencia

Mantener las puertas abiertas siempre que sea

posible.

Dosificadores de gel hidroalcohdlico, importante su
uso después del intercambio de

documentacion u objetos

I. Sacyl WE) Junta de
Castillay Leon



Organizacionle personal ajeno

A Limitar al maximo la presencia de personal ajeno al centro.

A Prohibido acceso a personas con sintomas de COVID -19, en aislamiento o las
gue se encuentren en periodo de cuarentena  por ser contacto estrecho.

A Higiene de manos.

A Distancia de seguridad minima de 1,5 metros.

A Uso de mascarilla obligatoria.

A Evitar que el personal ajeno  comparta material.

A Evitar los desplazamientos interiores del personal ajeno al centro.

A Repartidores  de paquetes: entrega y recepcion del paguete siguiendo todas las

medidas de seguridad.

Junta de

I. Sacyl ‘ B
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Organizacionle los banos

N\
Limitar el nimero de alumn@s en el interior. \

Limpiar y ventilar los bafnos al menos 3 veces al dia. .

Asegurarse gue haya jabon liquido y papel en todos los

~S

banos. Evitar el secador de manos. NO TOALLAS.

Informar al alumnado que es obligatorio el lavado de
manos , antes Yy después de ir al bafo.

Indicar la ocupacion del bano (libre/ocupado).

e
o |
wy |

I. Sacyl ‘ WL Junta de
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ORGANIZACION DEL COMEDOR

A Medidas de higieney distanciamiento de 1,5 m.

A Zonificar el espacio segun grupos estables de convivencia.

A Un mismo monitor/a atenderaaun  Unico grupo de convivencia

A Alumnado usuariode comedor, madrugadores y/o extraescolares se
colocaranen el mismo turno.

A Lavado de manos antes y después de las comidas de manera
organizada

A Presenciade hidrogel en todos los comedores.

A Colocacion de los alimentos y bebidas que eviten el contacto
Interpersonal.

e
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Organizaciodeltransporte escolar

@Qﬁ
A Uso de mascarilla obligatoria en el transporte en >= de 6 afios. @é“
A Enla parada esperar con una distancia de ——

1,5m. Gel hidroalcohdlico en todos los autobuses. 1 uum
A Asiento asignado acada alumn @para todo el afio. Q Q
A Entrar por la puerta delantera, primero los de la parte de atras, y a

la salida, primero salen los de delante.
A Tener en cuenta el tiempo extra gue suponen estas medidas para ajustar

horarios.
A Si se hacen varios viajes con alumnado diferente, limpiar y desinfectar.

I. Sacyl ‘ Wh) Junta de
Castillay Leon



Madrugadorey tardes

Al alumnado perteneciente al mismo grupo de convivencia ocupara el
mismo aula, si fuera necesario compartir —=> zona diferenciaday

sefalizada para cada grupo y evitar la interaccion entre ellos.

AControlar el acceso y salida: horarios escalonados.

AEvitar compartir materiales.
Alimpiar las aulas antes y después de su uso, intentar que esas aulas
no sean las utilizadas para la docencia de los alumnos, si fuera asi,

especial atencidon a su desinfeccion.

7

vy
I. Sacyl ‘ WE Junta de
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HIGIENE Y
DESINFECCION DEL

CENTRO EDUCATIVO




Higiengy desinfeccion

Limpieza k Desinfeccion

IMPORTANTE gue haya una buena limpieza antes de
la desinfeccion.
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Higiensy desinfeccion

s —9 LIMPIEZA Y DESINFECCION AL MENOS

E UNA VEZ AL DIA reforzandose  en aquellos
espacios que lo precisen en funcion de la
Intensidad de uso .
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Higiensy desinfeccion

A Tan importante es la limpieza y desinfeccion de
las aulas como la VENTILACION PERIODICA.

A Al menos 10-15 minutos al inicio y final de la jornada.

A El hacinamiento y la ausencia de
ventilacion son lactores que
favorecen la transmision del virus.
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Higiensy desinfeccion m

Productos de limpieza y desinfeccion.
PRODUCTOS QUE SE PUEDEN UTILIZAR:

A Hipoclorito sddico con una concentracion al 0,1% o
lejia 1:50.

A Etanol 62 -71%

A También pueden utilizarse otros productos biocidas
con actividad  viricida, autorizados y registrados por
el Ministerio de Sanidad .
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Higiensy desinfeccion
Pautas especificas para la desinfeccion

e LOs Utles de Impeza deberan ser lavados a 60°C despues de utlizarlos
e LOs panos desechables —» bolsa de basura cerrada, al contenedor de
restos.

e NO utlizar mismos panos para diferentes  superficies.
e NO se deben de mezdar productos de lmpieza.
e EVITAR pulverzadores vy sprays.
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Higiensy desinfeccion

Indicaciones especificas, segun lugar del centro

Retirar material Desinfeccion antesy Ventilacidn
decorativo después de la periodica
manipulacion

gy L)
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Higiensy desinfeccion

Indicaciones especificas, segun lugar del centro
O SALA DE PROFESORADO / DEPARTAMENTOS  /

DESPACHOS
Retirar material Desinfeccion antesy Ventilacion
decorativo después de la periodica
manipulacion
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Higiensy desinfeccion

Indicaciones especificas, segun lugar del centro

Limpiezay Serecomienda papelera
desinfeccidn con tapa
periodica

Ventilacion
periodica

I. ) Sacyl
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Higiensy desinfeccion

Indicaciones especificas, segun lugar del centro
e COMEDOR

! 7 el
Limpieza y desinfeccion Higienizacion de todos los Ventilacion entre turnos
del comedor elementos de contacto y antes/despueés del

serviclo
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Higiensy desinfeccion

Indicaciones especificas, segun lugar del centro

e POLDEPORTMOS [/ ZONAS DEPORTNVAS

—> Se debe de evitar en la medida
de lo posible, el uso de matenal
deportv0o  comunttaro

En caso necesano  desinfectar
de maneraregular.
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Higiensy desinfeccion

AColaboraciordel alumnadoy profesoradoconla higieneydesinfeccion
AALUMNADO

A El alumnado antes de ocupar su puesto, limpiara la mesay la
silla.

ASe procurard no tocar los elementos comunes (manillas de
puertas y ventanas, pasamanos, etc.)
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Higiensy desinfeccion

Colaboracion del alumnado y profesorado con la higiene y desinfeccion

e PROFESORADO

= El profesorado serd responsable de limpiar el @ Qj@

7 . ,
material del aula que sea de uso comun
(mesa, silla, ordenador Yy  accesorios,
mandos a distancia, llaves ¢é )
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Gula de actuacion ante la
aparicion de casos de COVID
19 en centros educativos en

Castillay Leon

Gerencia Regional de Salud
Direccion General de Planificacion y
Asistencia Sanitaria
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EQUIPO COORDINADOR C&IEDUCACION
- comunicacion y coordinacionon los Servicios Sanitarios y l0s
AG ENTES I M PLI CADOS Servicios de Salud Publica.
- facilitar la resolucion de dudasn relacion con prevencion,
adaptacion y proteccion necesarias
- coordinar las actuaciones sobre casos y contactos

\%4

AEquipo Covid9 del centro educativo
AEquipo Covid 9 de la Direccién Provincial de Educacion

ASeccion de Epidemiologia del Servicio Territorial de Sanidad
AResponsable del Seguimiento (RESE) de Area.
ARESE de Zona

AEquipo de Atencién Primaria

COMUNICACION FLUIDA

Wl Junta de
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INTERCAMBIO DE INFORMACION Y COMUNICACION
RIESGO

AE| centro educativo recogera de forma organizada y accesible la
iInformacion que permita facilitar la identificacion y actuacion sobre casos y
contactos (Anexos 1y 2):

AGrupo de convivencia estable o no
AListados por clase

AUbicacion del alumnado
AUtilizacion de trasporte y/o comedor

ATratamientoconfidencialde la identidad y datos de los casos.

AEI centro educativo tendra establecido un canal de comunicacion efectivo
para llegar a todas las familias del centro de manera aqil.



