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Curso: PROPUESTAS DIDACTICAS EN EDUCACION FiSICA CON
MALABARES Y COMBAS (PPED)

Justificacion

Las actividades circenses poseen un enorme potencial educativo dentro del area de Educacion
Fisica, asi como un atractivo especial para el alumnado dada su novedad y falta de experiencias
motrices al respecto. Ademas potencian el trabajo en equipo, la cooperacion, el esfuerzo, la
superacion de dificultades, la constancia y la creatividad. Sin embargo muchos docentes de
Educacion Fisica no las incluyen en sus programaciones, debido principalmente a la falta de
formacion. Con este curso se pretende facilitarles los conocimientos y estrategias metodoldgicas para
el desarrollo y puesta en practica de unidades didacticas de malabares y combas mediante
propuestas novedosas y creativas.

Este curso esta enmarcado dentro de un Plan de Formacion de Equipos Docentes. Con el objetivo de
optimizar los recursos esta abierta a otros docentes de Educacion Fisica que no forman parte de
dicho PPED.

Objetivos

1.- Conocer, valorar e integrar las actividades circenses y fomentar su desarrollo dentro del area de
Educacion Fisica.

2.- Desarrollar las habilidades motrices a través de un aprendizaje cooperativo utilizando como medio
los malabares y las combas.

3.- Conocer y valorar las posibilidades motrices que ofrecen los malabares y las combas en las
diferentes etapas educativas.

4.- Adquirir conocimientos, técnicas y estrategias metodoldgicas para la elaboracién y puesta en
practica de Unidades Didacticas de malabares y combas.

5.- Conocer los fundamentos de la practica del salto de comba, los diferentes tipos de saltos y
cuerdas, los riesgos y beneficios que comporta en las clases de educacion fisica.

Contenidos

1.- Malabares: Tipos, elaboracion propia, progresién de aprendizaje y evaluacion.
2.- Combas: Posibilidades. Propuestas cooperativas. Progresion de aprendizaje y evaluacion.

Competencias
Competencia didactica

Destinatarios

Educacién secundaria
Educacion primaria

Criterios de seleccion

1.- Profesorado que forma parte del PPED "Actividades circenses en el area de Educacion Fisica"
2.- Profesorado en activo de Educacién Fisica de Primaria y Secundaria.

3.- Si el numero de solicitudes sobrepasa el de plazas, se atendera al mayor niumero posible de
centros.

Metodologia y evaluacion

La metodologia sera activa y participativa. El curso tiene un desarrollo practico con una justificacion
tedrica que enmarca cada una de las sesiones.

Se evaluara la actividad con el cuestionario online de evaluacién de la actividad formativa para
asistentes y ponentes, que recoge indicadores sobre recursos empleados, el desarrollo de la
actividad y resultados obtenidos.




Temporalizacion y horario

La actividad se desarrollara entre el 20 de enero de 2014 y el 15 de febrero de 2014.

- Lunes, 20 y miércoles, 22 de enero de 18:00 a 21:00 horas. Sabado, 25 de enero de 10:00 a 14:00
horas. Angel Pérez Pueyo, profesor de Didactica de la Actividad Fisica en la Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte de Ledn.

- Lunes, 10 y miércoles, 12 de febrero de 18:00 a 21:00 horas. Sabado, 15 de febrero de 10:00 a
14:00 horas. Rafael Lépez Rico, director de la Escuela de Circo de Valladolid, The Freak Cabaret
Circus.

Inscripcion

El plazo de inscripcion esta abierto.
La inscripcién comenzo el 5 de diciembre de 2013 y finaliza el 14 de enero de 2014

Certificacion
La superacion de esta actividad dara derecho a un certificado de formacion de 20 horas equivalentes
a 2.0 créditos.

Para tener derecho a la certificacion, segun la normativa vigente, se debera asistir, al menos, al 85%
de las horas programadas.

N° de plazas
30

Lugar de realizacion
IES ZORRILLA

Asesor responsable de la actividad
José Antonio Alonso Sancho



