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Conceptos basicos sobre coronavirus

Informacion cientifica-técnica. Enfermedad por coronavirus, COVID-19 28 de agosto de 2020
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ITCoronavirus/home.htm




Definiciones

CORONAVIRUS: familia de virus

SARS-COV-2: nombre del virus que actualmente
produce la pandemia

COVID-19: nombre de la enfermedad



MERS-CoV
(2012-actualidad)

SARS-CoV

SARS-CoV-2

HCoV-229E HCoV NL63, HCoV-HKU1 HCoV-OC43

(2002-2003)
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8 diciembre 2019: inicio de sintomas del
primer caso en China |
11 marzo 2020: OMS declara pandemia global
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Informacidon epidemioldgica

Enfermedad zoonotica: puede transmitirse de
animales a humanos.

» Posible origen: murciélago de herradura de
Yunnan (sureste China)

« Hospedador intermedio: posible animal
vivo del mercado de Wuhan

« Transmision animal-humano: en los
primeros casos es desconocido, todo apunta
al contacto con secreciones infectadas




Transmision humano-humano

Secreciones de personas infectadas:

» (Gotas respiratorias de mas de 5 micras
manos y objetos contaminados +

 Contacto mucosa boca, ojos y nariz.



lnactivacion

« Jabon

» Solucion hidroalcoholica
60-95% alcohol etilico o isopropilico

 Alcohol

>62% durante mas de 1 minuto

- Lejia casera

2 cucharadas soperas en 1litro agua
1 cucharada de postre en vaso 200ml|




Periodo de incubacion

5-6 dias (1-14 dias)

97.5% de los sintomaticos desarrollan
sintomas en los 11,5 dias tras la exposicion



Transmision de la infeccion

» Comienza 1-2 dias previos al inicio de
sintomas.

» Se desconoce si en asintomaticos, |a
|ntenS|dad de transm|5|on es igual




Mayor trasmision en ambiente cerrado

convivientes, eventos sociales y centros sociosanitarios




¢ Afecta el calor al virus?

* No evidencias cientificas
suficientes para afirmar que
sobrevive peor con el calor.

* Pero:
« Alta susceptibilidad a Ia
infeccion de la poblacion.

- Relajacion de medidas de
distanciamiento social




Duracion de laenfermedad

e Desde inicio sintomas hasta curacion

o enfermedad leve: 2 semanas

o enfermedad grave: 3-6 semanas

e Desde inicio sintomas a sintomas graves: 1 semana

e Pacientes con sintomas durante meses



Asintomaticos

e 33% de los casos en el
estudio de
seroprevalencia de
Espana

e Mas frecuentes en nin@s




Sintomas

« Fiebre

* Jos seca

« Dolor de garganta
 Dificultad para respirar
 Cansancio

« Dolores musculares y
articulares

» VOmitos y diarrea




e Otros sintomas

- Neurologicos; mareo, alteracion del nivel
de conciencia.

» Cardiologicos: dano miocardico
agudo.

- Oftalmologicos.

« ORL: alteracion gusto y olfato. |

- Dermatologico: sabanones. e “."v.*a

- Hematologico: trombos. el w O
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Diagnostico

IgG/IgM

Test rapido Serologla




e IgM: 7-45 dias
e |gG: 20 dia hasta ?
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Reinfecciones: no se han demostrado

o Sintomas prolongados

sintomas

tomat
prolongados st

Secuelas: enestudio



Grupos de mayorriesgo

 Mayor edad
 Enfermedad cardiovascular (infartos, ictus)

» Hipertension arterial

* Diabetes

« EPOC

« Cancer

« Inmunosupresion

« Embarazo

» Otras enfermedades cronicas
 Trabajadores de centros sociosanitarios



NIN@s y adolescentes

e INcidencia muy baja en menores de 18anos
o Mayor probabilidad de contagio en hogar

o confinamiento y ausencia de clases




Clinica mas leve (incluso con carga viral alta)

Respuesta inmune diferente a adultos.
Mas infecciones respiratorias durante el invierno

Menor capacidad de transmitir la infeccion
(menos tos)




Vacuna

e Las vacunas sonmuy eficaces para el

control de enfermedades Infecciosas
e Vacuna frente SARS-CoV2 eficaz y segura

en humanos es posible
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SECRETARIA DE ESTADO DE
SANIDAD
MINISTERIO
DE SANIDAD DIRECCION GENERAL DE
SALUD PUBLICA, CALIDAD E
INNOVACION

Centro de Coordinacion de Alertas
y Emergencias Sanitarias

INFORMACION CIENTIFICA-TECNICA

Enfermedad por coronavirus, COVID-19

Actualizacion, 28 de agosto 2020

Aportaciones de esta actualizacion

Informacién microbiolégica: Variantes y filogenia

La evolucion de los acontecimientos y el esfuerzo conjunto de la comunidad cientifica mundial, estan
generando gran cantidad de informacién que se modifica rapidamente con nuevas evidencias. Este
documento pretende hacer un resumen analitico de la evidencia cientifica disponible en torno a la
epidemiologia, caracteristicas microbiolégicas y clinicas del COVID-19. En esta actualizacion se anaden
evidencias cientificas relevantes en relacién con los siguientes aspectos:

Informacién epidemiolégica: Mecanismo de transmision animal-humano; Mecanismo de transmision
humano-humano; Generacion de inmunidad; distribucién por edad y sexo

Fisiopatologia: Interaccién con el sistema inmunitario; Estacionalidad

Informacion cientifica-técnica. Enfermedad por coronavirus, COVID-19 28 de agosto de 2020
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ITCoronavirus/home.htm
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RESUMEN DE MEDIDAS DE CARACTER
PREVENTIVO PARA REGRESAR A LA
ACTIVIDAD LECTIVA



* Objetivos:
* 1. Crear entornos escolares saludables y

PREVENCION Seguros.

DE COVID 19

e 2. Posibilitar la deteccion precoz de casos y
gestion adecuada.




MEDIDAS BASICAS PERSONALES ,PARA LA
PREVENCION DEL COVID 19 EN LAS AULAS.

HABITOS HIGIENICOS USO DE MASCARILLAS DISTANCIAMIENTO SOCIAL 1,5M
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EFl lavado de
manos debe
realizarse, en
estos 6
momentos:

1. Al entrar y salir del centro
escolar.

2. Antes y después del
patio.

3. Antes y después de cada

comida.

4. Antes de entrar en |la sala
de descanso de profesores,
Zzonas comunes, puntos de
encuentro, acceso a las
aulas, etc.

5. Antes y después de ir al
bano.

6. Después de manipular
objetos posiblemente
contaminados .




USO DE MASCARILLAS

SOLO SINO TIENE

ALGUNA DE LAS ANTERIORES
Ti POS d € Mnasca ril Ias Protegen a los demas. Su eficacia no es tan elevada como las higiénicas y quirtirgicas

RECOMENDADAS PARA POBLACION EN GENERAL
Y PERSONAS INFECTADAS

Protegen a los demas. Muy utiles para evitar contagios desde personas asintomaticas.

A

CASERAS ANTIPOLVO PM2,5
Pueden reutilizarse si son lavables: Pueden reutilizarse si son lavables:
a mas de 60 °C con detergente a mas de 60 °C con detergente
HIGIENICAS QU IRURGICAS o con lejia diluida en agua (1:50). o con lejia diluida en agua (1:50).
Las UNE 065 son reutilizables. No son reutilizables.
Las UNE 064 no.
NO RECOMENDABLE
RECOMENDADAS PARA SANITARIOS, CUIDADORES
Y POBLACION DE RIESGO No protegen a los demas, solo a uno mismo.

Protegen a los demas, pero también a uno mismo.
Su eficacia de filtracion es del 22% y el 98% respectivamente.
Las N25, KN925, KF24 o KF25 son equivalentes (el numero indica su eficacia).

” FFP2, FFP3 CON VALVULA
FFP2, FFP3

Si lo indica con una R son reutilizables. Si pone NR no.
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AjUstese la mascarilla a la cara de  cyprase la boea, la nariz y Evite tocar la Lavese las manos antes Quitese la mascarilla por las
de quitarse la mascarilla tiras que se colocan tras las

modo que no queden aberturas la barbilla mascarilla
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Lavese las manos
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No feva una mascarilia Notoquela N se quite lo moscariia
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LO QUE NO DEBE

No se ponga la N° se quite la mascar '"“ cuando N ytilice mascarillas que
mascarilla por haya alguien a menos de un jificylten la respiracion

debajo de la nariz metro de distancia

[ (] . v 4
Las mascarillas de tela pueden proteger a quienes estén a

su alrededor. Para protegerse e impedir la propagacion de
la COVID-19, recuerde mantenerse al menos a un metro de
distancia de otras personas, lavese las manos a fondo y
con frecuencia y evite tocar la cara y la mascarilla.

parezca dafada

No utilice una mascarilla que No lleve una mqscanllq que

le quede suelta

No utilice mascarillas
sucias o mojadas

No comparta su
mascarilla con otras
personas
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DISTANCIAMIENTO
SOCIAL 1,5V




LIMPIEZA,DESINFECCION Y VENTILACION DEL
CENTRO.

ACTUACIONES COORDINADAS EN SALUD PUBLICA
PARA CENTROS EDUCATIVOS

Intensificacion de la limpieza
del centro educativo.

Ventilacion durante al menos 10-15
minutos al inicio y al final de la
jornada, durante el recreo y siempre
que sea posible entre clases.




AISLAMIENTO DE ALUMNOS/PROFESORES/OTRQOS
CON SINTOMAS COMPATIBLES COVID-19.

* El espacio en el que los casos sospechosos esperen.

-una sala para uso individual, elegida previamente.

- con una ventilacion adecuada.

-con una papelera de pedal con bolsa..

-La sala debera ser ventilada, limpiada y desinfectada tras su utilizacion.

 La persona que acompaie al caso sospechoso.
debera llevar el equipo de proteccién individual adecuado:
- Mascarilla quirurgica, si la persona con sintomas la lleva.

- Mascarilla FFP2 sin valvula, si la persona con sintomas no se puede poner una mascarilla
quirurgica (ninos menores de 6 afnos, personas con problemas respiratorios, que tengan dificultad
para quitarse la mascarilla por si solas o gue tienen alteraciones de conducta gue hagan inviable su
utilizacion), una pantalla facial y una bata desechable.

Guia de actuacion ante la aparicion de casos de Covid-19 en centros educativos (24/08/2020)




A partir de los siguientes principios basicos de prevencion frente a COVID-19,
se estableceran 1as medidas para el tuncionamiento de los centros educativos

1. Limitacién de 2. Medidas de
prevencion personal

contactos

4. Gestion de casos

. Reorganizacion del centro

i ACC'ONES | Coordinacion y participacion
TRANSVERSALES: Comunicacién y educacidn para la salud
Equidad

MEDIDAS DE PREVENCION, HIGIENE Y
PROMOCION DE LA SALUD FRENTE A
COVID-19 PARA CENTROS EDUCATIVOS EN
EL CURSO 2020-2021

MINISTERIO DE SANIDAD Y EDUCACION.
22 de julio de 2020



tencion primaria
l.‘ Sacyl @@@
i ﬁ Tﬁ@"ﬁm

alladolid oeste ==

SARA DALZA GALLESO

ATENCION FPRIMARIA

- MEDIDAS ORGANIZATIVAS GENERALES
EN CENTROS EDUCATIVOS

- HIGIENE Y DESINFECCION DEL CENTRO
EDUCATIVO

- ACTUACION ANTE UN CASO SOSPECHOSO



MEDIDAS ORGANIZATIVAS
GENERALES

EN CENTROS EDUCATIVOS
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El curso 2020/21 comenzara de manera presencial. f( ﬁ‘(( Q>

Para la prevencion de contagios: correcta organizacion de ((5}
A
los centros. £ \
& o/
\ \‘J
Teniendo en cuenta los siguientes términos:
-Grupos estables de convivencia
-Otros grupos
I. Sacyl ‘ Q@ Junta de
Castillay Leon



Grupos estables de convivencia

19 y 29 ciclo de infantil y primer curso de primaria constituiran grupos

estables de convivencia, formados por el alumnado y su profesorado

22-25 nin@s por aula

No obligatoria mascarilla (<6 anos).
Movimiento libre dentro del aula.

Evitar interaccion entre diferentes
grupos.

Zonificar los espacios ocupados por cada grupo.

Cada grupo de convivencia tiene que tener asighado su acceso, zonas de

paso, recreo...
Si es necesario que dos grupos se junten

espacios amplios y separacion.

T))» evitar la interaccién, con

AEY
I. Sacyl W Junta de
Castillay Leon




Otros grupos:

Apartir de 2° curso de educacion primaria.

« El n° de alumn@s por aula no podra superar las ratios
maximas permitidas, respetando la distancia de 1,5m.

 Uso obligatorio de mascarilla.

- Minimizar al maximo el flujo de personas y el intercambio
de aulas.

 Aula de referencia para cada grupo.
- Las aulas de apoyo y especificas, podran ser utilizadas por

varios grupos de alumn@s siempre que se cumplan las
medidas de higiene, desinfeccion y ventilacion.

I. Sacyl ‘ %P Junta de
Castillay Leon



Criterios generales de laorganizacion
de cualquier centro:

« Mantener la distancia interpersonal.
e Limitar las interacciones fisicas entre el alumnado.

 Asegurar la limpieza de todas las superficies y materiales.
 Uso de mascarilla obligatoria en >=6 anos.

« Lavado de manos.

 Formar, informar y comunicar, tanto al profesorado como al
alumnado, a las familias y a otros colectivos del centro
educativo.

%%3%1
wi Junta de
Castillay Leon
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Organizacion de las aulas

1,5m INTERPERSONAL. No colocar uno en frente de otro.
1,5m entre la primera fila y docente.

Limitar el movimiento en el aula.

Minimizar la utilizacion de aulas especificas.

Ventilar periodicamente el aula.

El alumnado de infantil no deben llevar al centro

objetos o0 juguetes de casa.

I. Sacyl ‘
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Organizacion de los
desplazamientos internos

« Sistema de senalizacion sencillo.
Escaleras de un solo sentido siempre que sea posible.

Puertas exteriores, de aulas y despachos abiertas. Si
no es posible, mantener las medidas de higiene
para abrir y cerrar.

 Que sea el personal docente el que se desplace de un

aula a otro y no el alumnado.

Distanciamiento social en banos, escaleras y pasillos.

I. Sacyl
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Organizacion del patio y recreo

 Escalonar las salidas y entradas. 6 &) _}{?
 Evitar el cruce de alumn@s en escaleras y pasillos a la entrada y ié;\%\

salida del patio.
 Adaptar o reducir el tiempo de recreo si fuera necesario.
« Evitar lainteraccion entre diferentes grupos de convivencia.

 Aumentar la vigilancia.
 Limitar juegos de contacto o que impliquen compartir objetos.

.. Sacyl ‘ Wh) Junta de

Castillay Leon



Personal de atencion al publico:
conserjeriay secretaria

Separacion fisica entre este personal y los

alumn@s y visitas.

Dosificadores de gel hidroalcoholico:

desinfectarse antes y después de

intercambiar objetos, documentacion...

®E Junta de
Castillay Leon

I. Sacyl



Sala de profesores/reuniones

Sillas colocadas a 1,5m y evitar frente a frente.
Asignar un mismo espacio/sitio para cada profesor/a.

Cualquier utensilio de exposiciones (mandos,
rotuladores...), se debe desinfectar antes y despues de
Su uso.

Ventilar con frecuencia.
Mantener las puertas abiertas siempre que sea

posible.
Dosificadores de gel hidroalcohdlico, importante su
uso después del intercambio de

documentacion u objetos.

ATy
I. Sacyl WE) Junta de
Castillay Leon




Organizacion de personal ajeno

- Limitar al maximo la presencia de personal ajeno al centro.
- Prohibido acceso a personas con sintomas de COVID-19, en aislamiento o las

que se encuentren en periodo de cuarentena por ser contacto estrecho.
- Higiene de manos.
- Distancia de seguridad minima de 1,5 metros.
« Uso de mascarilla obligatoria.
« Evitar que el personal ajeno comparta material.
- Evitar los desplazamientos interiores del personal ajeno al centro.
- Repartidores de paquetes: entrega y recepcion del paquete siguiendo todas las

medidas de seguridad.

.. Sacyl ‘ Wh) Junta de

Castillay Leon



Organizacion de |os banos

\
Limitar el numero de alumn@s en el interior. \
Limpiar y ventilar los banos al menos 3 veces al dia. .
Asegurarse que haya jabon liquido y papel en todos los

banos. Evitar el secador de manos. NO TOALLAS.

Informar al alumnado que es obligatorio el lavado de
manos, antes y despues de ir al bano.

Indicar la ocupacion del bafno (libre/ocupado).

Wi Junta de
Castillay Leon
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ORGANIZACION DEL COMEDOR

« Medidas de higiene y distanciamiento de 1,5 m.

« Zonificar el espacio segun grupos estables de convivencia.
 Un mismo monitor/a atendera a un Unico grupo de convivencia.

 Alumnado usuario de comedor, madrugadores y/o extraescolares se

colocaran en el mismo turno.

- Lavado de manos antes y despueés de las comidas de manera
organizada.

 Presencia de hidrogel en todos los comedores.

« Colocacion de los alimentos y bebidas que eviten el contacto
Interpersonal.

.. Sacyl ‘ Wh) Junta de
Castillay Leon



Organizacion del transporte escolar

@Qﬂ
Uso de mascarilla obligatoria en el transporte en >= de 6 anos. Qé L
- - ._i_,_
En la parada esperar con una distancia de
RI/R/RIR/

Asiento asignado a cada alumn@ para todo el ano. Q Q
Entrar por la puerta delantera, primero los de |la parte de atras, y a

1.5m. Gel hidroalcohdlico en todos los autobuses.

la salida, primero salen los de delante.

Tener en cuenta el tiempo extra que suponen estas medidas para ajustar
horarios.

Si se hacen varios viajes con alumnado diferente, limpiar y desinfectar.

e
S |
uy |
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Madrugadores y tardes

‘El alumnado perteneciente al mismo grupo de convivencia ocupara el
mismo aula, si fuera necesario compartir —» 2zona diferenciada y

senalizada para cada grupo y evitar la interaccion entre ellos.

Controlar el acceso y salida: horarios escalonados.

Evitar compartir materiales.
Limpiar las aulas antes y después de su uso, intentar que esas aulas
no sean las utilizadas para la docencia de los alumnos, si fuera asi,

especial atencion a su desinfeccion.

5

wi Junta de
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HIGIENE Y
DESINFECCION DEL

CENTRO EDUCATIVO




Higieney desinfeccion

Limpieza = Desinfeccion

IMPORTANTE que haya una buena limpieza antes de
la desinfeccion.

ALY

Y Junta de

e

Castillay Leon

I. Sacyl



Higieney desinfeccion

| | —>» LIMPIEZAY DESINFECCION AL MENOS

UNA VEZ AL DIA reforzandose en aquellos
espacios que lo precisen en funcion de Ia
intensidad de uso.

@B Junta de
Castillay Leon
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Higieney desinfeccion

 Tan importante es la limpieza y desinfeccion d
las aulas como la VENTILACION PERIODICA.

* Al menos 10-15 minutos al inicio y final de lajornada.

- EI hacinamiento y la ausencia de
ventilacion son facftores que
favorecen Ia transmision del virus.

AEY

WY Junta de
Castillay Leon

I. Sacyl



Higieney desinfeccion m

Productos de limpieza y desinfeccion.
PRODUCTOS QUE SE PUEDEN UTILIZAR:

» Hipoclorito sédico con una concentracion al 0,1% o
lejia 1:50.

« Etanol 62-71%

 También pueden utilizarse otros productos biocidas
con actividad viricida, autorizados y registrados por
el Ministerio de Sanidad.

Wi Junta de
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Higieney desinfeccion
Pautas especificas para la desinfeccion
o Los utiles de limpieza deberan ser lavados a 60°C despues de utilizarios

o Los panos desechables —» bolsa de basura cerrada, al contenedor de
restos.

e No utilizar mismos panos para diferentes superficies.
e NO sedeben de mezclar productos de limpieza.
e EVITAR pulverizadores y sprays.

wi Junta de
Castillay Leon

I. Sacyl



Higieney desinfeccion

Indicaciones especificas, segun lugar del centro

Retirar material Desinfeccion antesy Ventilacidn
decorativo después de la periodica
manipulacion

@B Junta de
Castillay Leon




Higieney desinfeccion

Indicaciones especificas, segun lugar del centro
o SALA DE PROFESORADO/ DEPARTAMENTOS /

DESPACHOS
Desinfeccidn antesy Ventilacion
decorativo después de la periodica

manipulacidn
.5@

ﬂ )
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Higieney desinfeccion

Indicaciones especificas, segun lugar del centro

Limpiezay Serecomienda papelera
desinfeccidn con tapa
periodica

T T T

Ventilacion
periodica

Castillay Leon



Higieney desinfeccion

Indicaciones especificas, segun lugar del centro
e COMEDOR

Limpieza y desinfeccion Higienizacion de todos los Ventilacion entre turnos
del comedor elementos de contacto y antes/despueés del
servicio

iy

i WY
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Higieney desinfeccion

Indicaciones especificas, segun lugar del centro

v

!

Se debe de evitar en la medida
de lo posible, el uso de matenal
deportivo comunitano.

En necesano desinfectar
de maneraregular.

AR
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Higieney desinfeccion

* Colaboraciéon del alumnado y profesorado con la higiene ydesinfeccion

- ALUMNADO

* El alumnado antes de ocupar su puesto, limpiara la mesa y la
silla.

 Se procurarano tocar los elementos comunes (manillasde
puertas y ventanas, pasamanos, etc.)

AEY
Wi Junta de
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Higieney desinfeccion

Colaboracion del alumnado y profesorado con la higiene y desinfeccion

e PROFESORADO

= El profesorado sera responsable de limpiar el @ Q ﬂ

/ . ,
material del aula que sea de uso comun
(mesa, silla, ordenador y accesorios,

mandos a distancia, llaves...)

I. Sacyl
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Guia de actuacion ante |a
aparicion de casos de COVID-
19 en centros educativos en
Castillay Leon

Gerencia Regional de Salud
Direccion General de Planificaciony

Asistencia Sanitaria

H Junta de
WP castilla y Leon l. Sacyl
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EQUIPO COORDINADOR COVID-19 EDUCACION:
- comunicacion y coordinacion con los Servicios Sanitarios y los
AG E NTES I M P LI CADOS Servicios de Salud Publica.
- facilitar la resolucidon de dudas en relacion con prevencion,
adaptacion y proteccion necesarias
- coordinar las actuaciones sobre casos y contactos

* Equipo Covid-19 del centro educativo
* Equipo Covid-19 de la Direccidon Provincial de Educacion

* Seccion de Epidemiologia del Servicio Territorial de Sanidad
* Responsable del Seguimiento (RESE) de Area.

* RESE de Zona
* Equipo de Atencion Primaria

COMUNICACION FLUIDA

Castillay Leon

Junta de

abosoon




INTERCAMBIO DE INFORMACION Y COMUNICACION DEL
RIESGO

* El centro educativo recogera de forma organizada y accesible la
informacion que permita facilitar la identificacion y actuacion sobre casos y
contactos (Anexos 1y 2):

* Grupo de convivencia estable o no
 Listados por clase

e Ubicacion del alumnado

» Utilizacidon de trasporte y/o comedor

* Tratamiento confidencial de |la identidad y datos de los casos.

 E|l centro educativo tendra establecido un canal de comunicacion efectivo
para llegar a todas las familias del centro de manera agil.

HES
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MANEJO DE CASOS

Caso sospechoso:

Cualquier alumno o trabajador del centro con un cuadro clinico de
infeccion respiratoria aguda de aparicion subita de cualquier gravedad que
cursa, entre otros, con fiebre, tos o sensacion de falta de aire.

Otros sintomas como la odinofagia, anosmia, ageusia, dolores musculares,
diarreas, dolor toracico o cefaleas, entre otros, pueden ser considerados
también sintomas de sospecha de infeccion por SARS-CoV-2 segun criterio
clinico.

Sy
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INDICACIONES ABSOLUTAS DE AUSENCIA

alumno/a o miembro de la comunidad educativa
debera acudir al centro en los siguientes casos

* Los escolares, docentes y trabajadores que tengan algun sintoma compatible con

COVID-19
 Las personas que estén en aislamiento por haber sido diagnosticados de COVID-19

* Las personas que estén en cuarentena por haber sido contactos de un caso positivo

de COVID-19
 Persona que tenga o haya tenido sintomas compatibles con COVID-19 y esté a la

espera de la realizacion de la prueba o de su resultado.

En caso puede romperse el aislamiento o la cuarentena sinla indicacidon

e
S |
uy |

del personal sanitariocorrespondiente.
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ACTUACION ANTE UN CASO SOSPECHOSO

durante el horario escolar se seguira el protocolo de actuacion del centro

Colocar una mascarilla quirdrgica al caso sospechoso.

Mascarilla quirurgica ( si la persona con sintomas la lleva).
Mascarilla FFP2 sin valvula (si persona con sintomas sin
mascarilla, menores 6 afos, personas con problemas
respiratorios, dificultad para quitarse la mascarilla,
alteraciones de conducta).

Pantalla facial.

Bata desechable.

| En espacio habilitado supervisado siempre por personal docente
o

a persona responsable del manejo del

con
;‘. COnta Cta I~ COVID-19 en el centro educativo y con los

familiares. l.‘SaCyl ‘
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ACTUACION ANTE UN CASO SOSPECHOSO

sala donde permanecera aislado el caso sospechoso bajo supervision del personal docente

‘«\

Material desechable necesario:
mascarillas quirdrgicas, guantes,

papel...

Sala bien ventilada Papelera con pedal

Menor mobiliario yobjetos
posibles

1) Junta de
Castillay Leon
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CASO COVID

SOSPECHOSO EN
CENTRO EDUCATIVO

'

Llevar a espacio separado.

En menores de edad avisar a
familia y/o tutores legales.

La familia contactara lo antes
posible con el centro de salud.
En caso de trabajadores contactar
con SPRL.

Aislar en el domicilio.

Realizar censo de posibles
contactos estrechos.

Si sintomas graves avisar al 112.

El Equipo COVID-19 del centro
educativo se lo comunica al equipo
COVID-19 de la Direccién Provincial de
Educacion y esta avisa al Servicio de
Prevencion para que haga la PCR a los
alumnos, docentes y otros trabajadores
gue sean considerados sospechosos

EL Servicio de Prevencion se lo
comunicara al Equipo Covid de
la DP y este se lo transmitira al
caso sospechoso/familia

La persona se reincorpora a la
actividad escolar si la situacion

%I Junta de
Castillay Leon
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CASO COVID + CONFIRMADO:

El Servicio de prevencion se lo
comunicara al Equipo COVID-19
de la DP y este lo transmitira al
caso sospechoso/familia, al SSTT
y al RESE de Area de Atencidn
Primaria

La persona debera permanecer
en aislamiento domiciliario.

EL seguimiento se realizara por
su pediatra o médico de AP o
mutua

clinica lo permite.

El equipo COVID-19 del centro
educativo enviara al Equipo
Covid-19 de la Direccion
Provincial de Educacion
informacion del caso y del
censo de contactos estrechos
(Anexo 1y 2).

—

El Equipo Covid-19 de la
Direccidon Provincial de
Educacion proporcionara
el censo de contactos
estrechos a SSTT y a los
RESE de Area de Atencidn
Primaria .




La persona con resultado de la prueba positivo:

* NO DEBE ACUDIR AL CENTRO

* Debera permanecer en aislamiento domiciliario hasta trascurridos 3
dias del fin del cuadro clinico y un minimo de 10 dias desde el inicio
de los sintomas.

* Seguir las indicaciones de su pediatra o médico de AP de acuerdo con
la Estrategia de deteccion precoz, vigilancia y control, vigente en cada
momento.

) Junta de
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TRABAJADORES DEL CENTRO

* El trabajador se pondra en contacto con su Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales y su centro de salud y seguira sus instrucciones.

* E| Servicio de Prevencion contratado por la Consejeria de Educacion
realizara la toma de muestras para diagnostico de COVID-19.

* Los docentes u otro personal con condiciones de salud que les hacen
vulnerables deberan informar a los equipos directivos que son
trabajadores especialmente sensibles para COVID-19, justificada por
el Servicio de Prevencion de personal docente, evitaran la atencién a

los casos sospechosos y extremaran las medidas preventivas
recomendadas

I. Sacyl ‘ W Junta de
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MANEJO DE CONTACTOS

Las Secciones de Epidemiologia obtendran la informacion, sobre los casos cuando
sean confirmados:

* de los equipos COVID-19 de la Direcciéon Provincial de Educacion correspondiente.
* de Atencién Primaria y Hospitalaria del sistema publico y privado.

* Ala hora de definir quiénes son los contactos estrechos se tendra en cuenta y se
valorara si se han seguido de forma efectiva las medidas de prevencion e higiene
adoptadas en el centro educativo.

* Hasta la obtencion del resultado diagndstico del caso NO se indicara ninguna
accion sobre los contactos estrechos y la actividad docente continuara de forma
normal, extremando las medidas de prevencion e higiene.

. ]§i el caso se confirma se realizara el estudio de contactos en el medio educativoy
uera.

S0
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DEFINICION DE CONTACTO ESTRECHO EN EL AMBITO
EDUCATIVO

* Caso confirmado pertenece a un grupo de convivencia estable (GCE)
gue son educacion infantil y primer curso de educacion primaria, se
consideraran contactos estrechos a todas las personas
pertenecientes al grupo, incluido el profesorado.

* Caso confirmado pertenece a una clase que no esté organizada
como GCE: se considerara contacto al alumno o persona del centro
gue haya compartido espacio con el caso confirmado a una distancia
<1,5 metros durante mas de 15 minutos salvo que se pueda asegurar
que se ha hecho un uso adecuado de la mascarilla.

* Cualquier profesional del centro educativo, profesor u otro
trabajador, que haya compartido espacio con un caso confirmado a
una distancia <1,5 metros del caso sin mascarilla durante mas de 15

minutos. —
I. Sacyl
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CONTACTO ESTRECHO
EN CENTRO EDUCATIVO

Hasta la obtencidn del resultado
diagnostico del caso NO se
indicara ninguna accion sobre los
contactos estrechos y la actividad
docente continuara de forma
normal extremando las medidas
de prevencion e higiene.

Realizacion
de PCR

Identificacion de contactos estrechos por el centro educativo

GCE todos

Clase no organizada GCE (+<155mm,
. _ 5m

Convivientes de los casos confirmados <alvo USo

Otros: Cuidadores externos, familia no conviviente| adecuado
mascarilla.

Todas las personas consideradas contacto estrecho deberan
realizar cuarentena domiciliaria durante 14 dias a partir del
ultimo dia de contacto con el caso positivo
independientemente del resultado de |la prueba PCR.

- El resultado de PCR sera comunicado al contacto estrecho
por Equipo Covid de la DP.

GCE

- El Servicio de Prevencion realiza PCR a
todos los alumnos y al profesor.

- El Servicio de Prevencion comunicara al
Equipo Covid-19 de la Direccion
Provincial el resultado de las PCR que lo
remitira al SSTT y a los Responsables de la
Gerencia de AP cuando sea positivo.

- Seguimiento se realiza desde AP.

%I Junta de
Castillay Leon
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Profesorado y personal del centro
El profesorado del GCE = contacto estrecho.

En los grupos de convivencia no estable los Clases no organizadas GCE

servicios de salud publica junto con el servicio| |_ fj Equipo Covid-19 de la Direccidn
de prevencion de riesgos laborales, valoraran Provincial de  Educacién  deberi
si el profesorado y el personal del centro se proporcionar a SSTT y a Responsables de

consideraran contacto estrecho.

la Gerencia de AP el censo de contactos

El Servicio de Prevencion realiza la PCR. estrechos.

EL seguimiento se realiza desde AP.
Profesor mutualista
sintomas sera derivado al

mutualidad.

- El Servicio de Prevencion realiza la PCR.

comience con| . Seguimiento se realiza desde AP.

medico de su




EXENCIONES

Estaran exentos de la realizacion de la PCR y de hacer cuarentena:

Los escolares, docentes y trabajadores asintomaticos que ya han tenido
una infeccidon por SARS-CoV-2 confirmada por PCR o los que
documenten Ac 1gG positivos por ELISA o una técnica similar en los 6
meses anteriores.

ALUMNOS Y TRABAJADORES CON CONDICIONES DE
SALUD QUE LES HACEN MAS VULNERABLES

Podran acudir al centro, siempre que su condicion clinica esté
controlada y lo permita, y manteniendo medidas de proteccion de
forma rigurosa, salvo indicacion meédica de no asistir.

e
N |
wy |
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REALIZACION DE LA PCR

Se realizara de acuerdo con la “Instruccion sobre actuaciones a realizar
en los centros sostenidos con fondos publicos para la realizacion de
pruebas de deteccion PCR y sequimiento de casos posibles de COVID 19”
de la Consejeria de Educacion.

En todos los contactos estrechos del ambito educativo:
* La PCR se realizara por el Servicio de Prevencion.

* E|l equipo COVID-19 de la Direccion Provincial de Educacion indicara
donde se realizara la toma de muestras.

* Atencidon Primaria y las Secciones de Epidemiologia realizaran el

estudio de contactos del caso fuera del ambito educativo.
Sacyl ‘ S5 Junta de
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ANTE UN CASO CONFIRMADO

* Se realizara un seguimiento activo de todos los contactos estrechos
por Atencidon Primaria.

* Si el caso pertenece a un GCE, se indicara el cierre del aula durante 14
dias.

* Si el caso no pertenece a un GCE, se indicara la cuarentena de los
contactos estrechos y el seguimiento de la actividad educativa
normal por parte del resto de la clase.

* Se proveera a las familias de la informacion adecuada para el
cumplimiento de las medidas de cuarentena, higiene de manos e
higiene respiratoria asi como las senales para la identificacion precoz

del desarrollo de sintomas compatibles con COVID-19.

l. Sacyl ‘ @E) Junta de
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MANEJO DE BROTES

* Brote: cualquier agrupacion de 3 o mas casos con infeccidn activa en
los que se haya establecido un vinculo epidemiologico.

* Los escenarios de aparicion de los casos de COVID-19 en los centros
escolares pueden ser muy variables.

* El control de la transmisién y las actuaciones necesarias para su
control dependeran de factores relativos a la organizacion propuesta
por cada centro educativo.

* Algunos de estos elementos son |la sectorizacidn del centro escolar
con una separacion franca entre los distintas etapas educativas:
infantil, primaria, ESO y bachillerato o |a presencia de una o varias
lineas escolares.

l. Sacyl ‘ @E) Junta de
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ACTUACIONES EN BROTES

Desde Salud Publica se informara a la comunidad educativa sobre las
actuaciones a implementar en situaciones en las que se identifique un
brote (ver Anexos 3 y 4) asi como de |a posibilidad de escalar las medidas
si se dan determinadas circunstancias.

Tipos de brotes:

* Brote en un aula

* Brotes en varias aulas sin vinculo epidemiolégico

* Brotes en varias aulas con vinculo epidemioldgico

* Brotes en el contexto de una transmision no controlada

l. Sacyl Wi Junta de
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CASOS SOPECHOSOS QUE INICIA SINTOMAS Y CASOS
DIAGNOSTICADOS FUERA DEL AMBITO EDUCATIVO

1. Si en los 2 dias anteriores a fecha de inicio sintomas o de diagnostico la
persona no ha acudido al centro educativo, realizacion PCR, estudio de
contactos, seguimiento de contactos... se llevaran a cabo por Atencion Primaria

y Salud Publica.

* Si PCR positivo, el pediatra o medico de familia referente del caso se lo
comunicara al RESE de Zona y este al RESE de Area que a su vez lo podra en
conocimiento de |la Seccién de Epidemiologia del Servicio Territorial y de la
Direccion provincial de Educacién. Desde Atencion Primaria se procedera al
estudio y seguimiento de los contactos estrechos.

2. Si en los 2 dias anteriores a la fecha de inicio de sintomas o de diagnostico la
persona ha acudido en algun momento al centro educativo todas las
actividades se realizaran de acuerdo con esta Guia de actuacion ante |a
aparicion de casos de COVID-19 en centros educativos en Castilla y Ledn.
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ANEXO 1. FICHA DE INFORMACION
SOBRE EL CASO PARA SALUD
PUBLICA

W
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ANEXO 2. CENSO DE CONTACTOS EN EL AMBITO
EDUCATIVO
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Anexo 3. Modelo de Nota Informativa dirigida a la direccion del centro educativo
Infurmandn de contacto de lo wencion de wdud publca

Logar y fecha de L comungaccn
Eslirrad s drecc o

Le comunco gow e ha corfirmade un Brote de COVID-19 intre perwonas virculado & certro
sducatne guw wnted Argge. Mals ol momento w han detectedo | cnoe

B SANS DoV i un virus Sue we Tanurmete pendpaimente de periona 4 perscns & Tavin del conlacio
mlrecho y de las potaa renpratonsa gue sw smden ol toser © mtormudaer. Loy snlomes poedem aparecer
havta o 14 diin depruin del contacio con o cma La nleccdin pusde cunar con urfcmun tmpratoros
como ke, 1o © wnsecdn de feltade aing con untomus nespecificos come le aReracdn del guito, del
oifefo, dolores musculices, Sarrea, dolor torkcico o dolor de cabewss srire ofron; © Lambidn posde curiar
de formu mintomdica

Las prnopain meddas para of control del brote son of diagndetiks precor, »l ablamiento de ks
cason y i cusrsnbens e lon conttecion,

*  Las personm que han sido diagnosticadn de COVID-19 (cecn confrmedon) ro deben scudr al
centre y duben permanecer en o lanierts hunta trcurradon 3 didn del fis del cusdro dingo y un
minerma de 10 din dede of intco de los sinlomas S son austomitics, deben permuarecer en
starrsenio havts 10 dias dende la fecha de tome de moeitrs para POY con ol prmer rnudteda
poative®,

*  Dwlorma generd, lon contacton estrechon (Derwond v sl amnado) Seben read zar cusrentens durants
14 dias wxcwpto acuelon gue hapan bmido una infeccdn previe documentada con una POR poattve
o lon & meses prevca.

s Arte b sparcidn de urtoman compet bl deberdn petmunecer en anlermientc m w habiliény
contacte telefdnicarments con su conlro du salud © con ol teléfona de referencis e la comunxded
aitnomae. tn mte momenio pasardn & wr consderadon cace scapechacs y eviark ndcada W
reskzasdn e una POL Se recomamnds que [ comensentes de los cnos sospechoias permanescen
wn su domecd e hasts conocenie o revaitacs.

=  Lon contactos no mitrechos, pusden ssgur scadendo al centre educaties, extremendo la meddn
e precacitn y v lando b spancdn de sinfomes campuies con COWD-19. S tanen cordciones
de especial wolrmerab ddad para COVID-1%" pueden acudir 4l contrn, Yempne G su condodn dinka
wntd comtrdads y 10 perme, y mantmande medda de proteccan de forma rgorosa, wdvo
ndcactn medca de no b,

o Servdorzarin las medadas sducetives y de prvencitn de W nfeccdin il come las medidas de brmpseca
w todo of cantra,

9 precuen nformacién edoional n slendervmos en o tedéfoncs arrte indcadon
Maci b un cordhel waluda,

Servico de wiod putica

Casthba » Loty

ANEXO 3. NOTA INFORMATIVA
DIRIGIDA A LA DIRECCION DEL

CENTRO EDUCATIVO
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Anexo 4. Modelo de Nota Informativa dirigida a las familias
Irformuadn de contacto de lan wrecion de sdud pubica

Luggar v fcha de b comuncacién
Extirrads farmdia:

Les cormunko que s ha confrmedo un cxaftrote de OOVIO-19 en ¢ centro edutativa o gue scude
subijo chija Havte ol momento se han Setectado | G, B SARSCoW-2 e un virus que v Tamomeie
procpaimente de perscna & perscna @ s del conteto mitrecho y cw i gotas repralonas gow e
wnten o Soner © eslornuder. Lon Wrtomas posden aparnecer haola los 18 disd dnpuln haber svtado en
conlacte con un cng. La infeccdn puede cursar con i tomen nmparatona come febog, 1ol 0 sermscén
de falta de W con sintomen nesgeci fcos como W dtersccn del gusto, de olfeto, dolores mustulees,
darrea, dolir toraoco 0 dolor Se cabieza ertre clros; 0 Lenbuin pusde curier de forma airtomdtca

Con of finde evitar latranumoodn de b nfecoidn & clras perscnu, i necnano sdoptar dn uguientes
mediZen de preavenciire

= Unestudio de contacton vi un process medunte of cusl se dertdican y dasfican ¢ lon comtacio ow
un Gno confirmado con uncs Criterion establecidon por ba sutondaden sanRaru

= Lo contacios mibrechos deben reakcer cusrentera durante 14 dius saceplo sgquedics quw hegan
Lm0 unainfecadn preas docursen bad s con wna PON postivieen ok & meses prevics £n cave de sy

U contacto evincho es pouliv que enlos préemeos dn poedin spdrecer sintome compatshn con
CAOVID-19, arfe 1o cusl Seberin permanecer en galenesic v conbectar telefonicamemie con su
centre de whod o con of telidenc de refermou de la comuredad scténoma.

= Elrmbo de la comunidad educativa, punde sepur acudenso al certro, sdremando s medde ow
precauatn y wphendo M apercién de urtomas compatSles con OOVID-19. % slguns persons tere
tondcorms e sapecial valeratihded pars COVID-19" puede acude a4l Gmlre, sermpre quw su
tondctn chracs evié comtroleds y lo pemmity, y martensnde medades de protecodn de forma
rgurons, saed AN midch v no sty

o Yol menor o sguns perscns 2e su mtomo cerceno (olres mencon o sdaltos) desarrcla simlomas
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ANEXO4. NOTA INFORMATIVA

DIRIGIDA A LAS FAMILIAS
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RESPONSABILIDAD COMPARTIDA

el control de la cadena de contagio
4 \ comienza con acciones INDIVIDUALES
| RESPONSABLES

| P ©  tenemosun con la salud de
' nuestro entorno y de nuestra comunidad
v
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