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ATLETISMO ESCOLAR. ENFOQUE LUDOTECNICO

Justificacion

El Modelo de Ensenanza Ludotécnico ofrece una alternativa a la ensefianza tradicional de la practica
del atletismo, siendo su principal objetivo que los nifios aprendan la técnica de las disciplinas atléticas
desde su comprensién, priorizando el dominio motor seguido de cerca por el cognitivo y sin olvidar el
aspecto afectivo.

Este modelo se caracteriza por una evaluacion formativa, que aporta al profesor informacion sobre el
aprendizaje y por una evaluacion sumativa al final de la unidad didactica, donde el profesor determina
cuanto han aprendido a lo largo de todo el tiempo de ensefianza. Destaca el uso de la observacion
informal del profesor como técnica de obtencién de datos y analisis de todo el proceso de ensefanza
y de cada uno de los dominios de aprendizaje del alumno.

Objetivos

1.- Educar en el atletismo para que el alumnado conozca su valor cultural, apreciando la gran riqueza
motriz y estética que posee.

2.- Actualizar la metodologia utilizada hasta el momento, proponiendo un nuevo enfoque de la
ensefianza del atletismo escolar, haciéndolo mas acorde con los actuales planteamientos de la
Educacion Fisica.

3.- Ayudar al profesorado a comprender el atletismo desde una perspectiva estructuralista y
comprensiva.

4.- Hacer de la practica del atletismo un habito saludable de mejora y mantenimiento de la condicién
fisica a lo largo de toda la vida.

Contenidos

1.- Busqueda de soluciones a los problemas motrices planteados de tipo reglamentario, técnico,
principios fisicos y fisiologicos.

2.- Desarrollo de las habilidades fisicas relacionadas.

3.- Interés por la practica atlética aceptando los diferentes niveles de destreza.

4.- Conceptos basicos relacionados con la fisica, anatomia y fisiologia del deporte.

5.- Valoracion de la actividad fisica como medio saludable y practica durante el tiempo de ocio.

Competencias

Competencia intra e interpersonal
Competencia didactica

Destinatarios

Educacién secundaria
Educacion primaria

Criterios de seleccion

1.- Profesorado en activo de Educacion Fisica de Primaria y Secundaria
2.- Sorteo

Metodologia y evaluacién

Se hara un tratamiento pedagdgico de los contenidos mediante estrategias y actividades motrices
que tengan en cuenta la diversidad del alumnado ofreciendo una orientacién ludica que aumenta los
niveles de diversion, sin olvidar ni relegar aspectos que tienen que ser considerados si lo que se
pretende enseiar es la técnica atlética. En las sesiones se realizaran actividades con una riqueza
basada en la funcionalidad y en el amplio repertorio de juegos que serviran de partida para la
reflexion y andlisis de su aplicabilidad en la clase de Educacion Fisica.

La evaluacion de la actividad formativa se realizara con los criterios e instrumentos establecidos en el
Sistema de Evaluacién de la Formacion.




Temporalizacion y horario

La actividad se desarrollara entre el 16 de octubre de 2012 y el 30 de octubre de 2012.

Dias 16, 18, 23, 25 y 30 de octubre de 2012.

Horario: de 17:00 a 20:00 horas

Lugar: Centro de Tecnificacion Deportiva "Rio Esgueva". C/ Hipdlito Duran, s/n, (esquina Camino del
Cementerio). Valladolid.

Ponentes: Juan Carlos Granado. Entrenador Nacional de Atletismo. Profesor de Secundaria de
Educacion Fisica.

Mayte Martinez. Ex-atleta olimpica. Directora de la Escuela de Atletismo "Mayte Martinez".

Inscripcion

El plazo de inscripcion esta abierto.
La inscripcién comenzo el 14 de septiembre de 2012 y finaliza el 11 de octubre de 2012

Certificacion
La superacioén de esta actividad dara derecho a un certificado de formacion de 15 horas equivalentes
a 1.5 créditos.

N° de plazas
30

Lugar de realizacion
Consultar temporalizacién y horario

Asesor responsable de la actividad
José Antonio Alonso Sancho



