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Curso: ORGANIZACION Y TECNICAS DE ACAMPADA (PPED)

Justificacion

La experiencia y vivencia de las practicas en el medio natural es fundamental como paso previo para
poder implementarla en los centros educativos como un contenido de la Educacion Fisica y desde un
planteamiento interdisciplinar. Por ello creemos oportuno plantear un curso en el que primen las
experiencias didacticas en contacto directo con el medio natural, desarrollando aspectos relativos a la
acampada y actividades fisicas asociadas como la orientacion, el senderismo y juegos en la
naturaleza.

Este curso estd enmarcado dentro de un Plan de Formacion de Equipos Docentes. Con el objetivo de
optimizar los recursos esta abierta a otros docentes de Educacion Fisica que no forman parte de
dicho PPED.

Objetivos

1.- Conocer las técnicas basicas de la acampada

2.- Analizar el equipo y material necesario para realizar una acampada con un grupo de alumnos
3.- Conocer la organizacion, desarrollo y normas de una acampada con alumnos en un entorno
natural

4.- Conocer y practicar diferentes juegos y actividades fisicas a realizar en una acampada con
alumnos

Contenidos

1.- Técnicas basicas de acampada

2.- Equipo y material necesario para una acampada con alumnos

3.- Normas, organizacién y desarrollo de una acampada con alumnos
4.- Tipologia de juegos y actividades en la naturaleza

5.- Seguridad e higiene en la naturaleza. Riesgos, pautas y recursos

Competencias

Competencia cientifica
Competencia didactica

Destinatarios

Educacién secundaria
Educacion primaria

Criterios de seleccion

1.- Profesorado que forma parte del PPED "Actividades Fisicas en el Medio Natural".

2.- Profesorado en activo de Educacion Fisica de Primaria y Secundaria.

3.- Si el numero de solicitudes sobrepasa el de plazas, se atendera al mayor nimero posible de
centros.

Metodologia y evaluacion

El planteamiento metodoldgico tendra las siguientes fases:

- Contextualizacion tedrica en el aula y preparacion de la salida.

- Experimentacién de practicas en la naturaleza. Referentes didacticos y organizativos.

- Evaluacién, puesta en comun y consideraciones basicas para su aplicacién didactica.

Se evaluara la actividad con el Cuestionario de Evaluacion de la Actividad Formativa para asistentes
y ponentes, que recoge indicadores sobre recursos empleados, el desarrollo de la actividad y
resultados obtenidos.

Temporalizacion y horario
La actividad se desarrollara entre el 11 de abril de 2013 y el 14 de abril de 2013.



Jueves, 11 de abril de 2013. De 18:00 a 19:00. Preparacion de la salida. Lugar de realizacion: Centro
de Formacion del Profesorado en Idiomas. C/ Albéniz ,1 (Valladolid). Es obligatoria la asistencia. En
caso de ausencia sera dado de baja en la actividad formativa.

Sabado, 13 de abril: Albergue de Tremaya (Palencia). Taller de acampada y orientacion.

Salida autocar desde el aparcamiento de la Feria de Muestras de Valladolid (Avda. Ramon Pradera),
a las 09:00 horas

Domingo, 14 de abril: Actividad de senderismo. Interpretacion del paisaje natural y cultural. Senda
Fuente del Cobre (Santa Maria de Redondo - Nacimiento del rio Pisuerga). Salida del autocar para
regresar a Valladolid a las 17:00 horas.

Inscripcion

El plazo de inscripcion esta abierto.
La inscripcion comenzé el 11 de marzo de 2013 y finaliza el 8 de abril de 2013

Certificacion
La superacion de esta actividad dara derecho a un certificado de formacion de 25 horas equivalentes
a 2.5 créditos.

Para tener derecho a la certificacion, segun la normativa vigente, se debera asistir, al menos, al 85%
de las horas programadas.

N° de plazas
24

Lugar de realizacion
Consultar temporalizacién y horario

Asesor responsable de la actividad
José Antonio Alonso Sancho



